SIAULIU CENTRO PRADINE MOKYKLA

Adresas: Mickeviéiaus g. 9, Siaulial

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety amziaus vaikams

1staigos darbo laikas :
Nuo 2.00 val. iki 17.CO val.

Parengé Siauliy miesto savivaldybés
$vietimo centro snecialiste
Ingrida Armoskiene

Siauliy Centro pradiné-smokykla
Direkt /wm .
ektor /d///

Dalia Dambrauskiené

2023 m.



1 savaité
Pirmadienis

PUSRYCIAI 8.45 val.

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl;. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g kcal
Mieziniy kruopy ko§é su avizy gérimu ir
konservuotais vaisiais (augalinis, tausojantis) AK-1.1| 200/50 4,03 1,16 30,59 143,78
Grudy traputis su stirio uztepéle S-8 30/30 6,67 7,54 23,34 189,60
Kakavos gérimas su pienu 2,5 % arba
augaliniu gérimu (nesaldinta) G-3 200 3,82 2,93 5,80 62,30
IS viso: 14,52 11,63 59,73 395,68
PIETUS 11.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. o e p' v e . . . . o e A
Patiekalo pavadmlmas Nr Iselga ba]tymal, riebalai, angllavandenlal, verte,
) g g g kcal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
3])3(1)1()2)1(6111]( sriuba su darzovémis ir grietine 33 150 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno grido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
L. Kiaulienos ir ryZiy kukuliai (tausojantis) A-30 75 13,96 5,65 5,26 127,73
II. Kiaulienos kepsnys A-22 75 20,16 13,66 6,41 229,25
Virti grikiai GS-7 60 3,80 3,41 20,81 127,02
Salotos su ridikéliais, pomidorais ir aliejumi GS-17 50 0,53 2,54 1,81 30,51
Kopisty salotos su morkomis ir aliejumi GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
L. IS viso 22,36 20,98 52,86 480,66
IL. IS viso 28,56 28,99 54,01 582,18
PAVAKARIAI 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
' g g g keal
Virti varskédiai (tausojantis) M-11 180 2431 11,85 46,02 385,52
Natiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00 |
IS viso: 27,01 12,45 46,71 404,12
I. IS viso (dienos davinio): 65,24 45,51 180,90 1359,66 |
I1. IS viso {dienos davinio): 71,44 53,52 182,05 1461,13 ;
arba PAVAKARIAI 15.00 val. !
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g g keal
Saldyty darZoviy woskinys su virty KD-13 | 100/100 | 344 | 836 9,15 126,72
kuskusu (augalinis, tausojantis)
Omletas (tausojantis) KP-1 100 11,74 13,42 6,23 191,77
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,66 22,10 23,94 365,09
I. IS viso (dienos davinio): 54,89 55,16 158,13 1320,63
II. IS viso (dienos davinio): 61,09 63,17 159,28 1422,15 |
Siauliy Centro prading mokykla
" Direktore—— ~ g
) \ - irek y@ é’~%

Parengé Svietimo centro specialisté Ingrida Armoskiené

2023 m.

S X RASIE

Dalia Dambrauskieneé



1 savaité
Antradienis

(U]

PUSRYCIAI 8.45 val.

Parengé Svietimo centro specialisté Ingrida Armoskiené

2023 m.

Ags .,AJ\/\,'\..;;}_/'

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. o o p‘ v e . . . . o . A
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verte,
) g g g kcal
AVIZl.nl.Ut drlbsplq .kose su avizy gérimu AK-5.2 200 4,58 2.80 29.10 155,73
(augalinis, tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
- = - == -
Pilno griido duona su sviestu 82% ir $.4.1 |30/520| 646 | 1021 13,28 176,10
fermentiniu striu 45%
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,30 13,11 48,24 354,91
PIETUS 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. s . . N . . .
Patiekalo pavadlmmas Nr ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g g g kcal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Svieziy kopiisty sriuba su darZovémis S-1 150 1,50 3,32 8,98 66,44
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
I. Kal-aku.tienos troSkinys su drazovémis ALl 70/60 17,99 13.47 463 206,16
(tausojantis)
II. Kalakutienos maltinis (tausojantis) A-12 100 24.20 8,01 3,12 181,36
Virti ryZiai su ciberzole GS-4 70 2,15 3,05 23,06 123,42
Peik'mo kopustu salotos su pomidorais ir GS-15 50 0.63 4,05 1.52 42,75
aliejumi
Cukinijy ir agurky salotos su ahejuml GS-9 50 0,49 3,06 1,97 34,67
Paprika 30 0,30 0,09 1,80 9,30
L. IS viso 25,28 2752 54,80 552,64
II. IS viso 31,49 22,06 53,29 527,84
PAVAKARIAI 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; - Rp. 9 i . . . . . . .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
) g g g kcal
Banany ir obuoliy sklindziai M-12 160 10,74 10,41 44,12 306,99
Trintos Saldytos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Banany ir braskiy kokteilis su pienu 2,5% G-2 150 3,71 2,40 16,82 101,91
IS viso: 14,71 12,91 66,80 431,98
L. IS viso (dienos davinio): 52,64 53,99 191,44 1418,73
| IL. IS vise (dienos davinio): 58,85 48,53 189,93 1393,93
Siauliy Centro prading mokykla
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1 savaité
Treciadienis :
PUSRYCIAI 8.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; . p. Yo T : - - .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
’ g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP-1 100 11,74 13,42 6,23 191,77
LYaTeaEll LI (TR Ss, Bldays, GS-37 302020 | 070 | 0,10 2,15 9,90
ridikéliai)
Pilno griido duona su sviestu 82% S-3 30/6 2,26 5,44 12,89 114,54
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 15,60 19,26 35,67 369,01
PIETUS 11.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Zaliy Zirneliy sriuba su darzovémis (augalinis) S-7 150 2,82 4,18 11,87 85,67
Pilno grido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
1Io. Apkepti' nat_m_ralus kiauliellc?s k?tletai su A25 75 20,76 15,22 2.26 226,54
ermentiniu stiriu 45% (tausojantis)
IL. Kepti kiaulienos gabaliukai su svogiinais A-35 | 75/20/20 19,35 24,95 8,53 332,20
Virtas perlinis kuskusas GS-32 60 3,51 2,84 22,14 128,01
Kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi GS-18 60 0,79 4,10 3,97 51,35
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 0,28 4,07 3,39 48,08
Ridikéliai/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
L. IS viso 29,91 30,79 53,15 590,45
II. IS viso 28,50 40,52 59,42 696,11
PAVAKARIAI 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Bulviy pirsteliai su varske 9% (tausojantis) M-4 160 9,41 4,88 42.51 247,99
Natiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80 |
IS viso: 13,01 5,78 57,60 319,39 !
I. IS viso (dienos davinio): 59,87 56,28 168,02 1358,05
II. IS viso (dienos davinio): 58,46 66,01 174,29 1463,71
arba PAVAKARIAI 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl(:rte;,
g g g g
Virty bulviy blynai su varskés jdaru 9% M-18 110/40 10,13 8,96 37,48 266,96
Nattralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 13,73 9,86 52,57 338,36
I. IS viso (dienos davinio): 60,59 60,36 162,99 1377,02
II. IS viso (dienos davinio): 59,18 70,09 Crtine 1“_69,% a0 1482,68
~ w2 Direktore / .
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| savaité
Ketvirtadienis
PUSRYCIAI 8.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - p. s —T : - — ;
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g g g kcal
Many kruopy koS¢ (tausojantis) K-6 200 7,04 6,98 31,12 219,20
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3,80 16,50
. T T e
Kepti .sgmustlmal su varske 9% ir KU-1 40/60 8 64 4,04 26.92 178,12
obuoliais
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 15,81 11,07 61,84 413,82
PIETUS 11.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. p- - —— : : . :
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g g g kcal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Trinta molitigy sriuba su darzovémis ir -
grieting30% ‘/@: roluo i«tgﬁ ) S-5.1 150/3 1,35 3,61 9,22 71,89
Pilno griiddo duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
I. Vistienos maltinis (tausojantis) A-7 80 20,53 5,20 3,23 141,51
II..Kepta .kon'vekcmeje krosnyje vistienos A3 75 18,38 528 6.62 147.79 '
filé (tausojantis)
Virti leSiai GS-5 60 8,64 0,68 16,20 114,84 |
Rauginty koptsty salotos su aliejumi GS-21 60 0,47 4,99 1,35 52,90 |
Salotos su ridikéliais, agurkais ir aliejumi GS-10 60 0,59 3,04 1,93 35,23
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4.20
I. IS viso 34,07 18,06 45,73 490,47
I1. IS viso 31,92 18,14 49,12 496,75
PAVAKARIAI 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE". ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
) i g g g kcal
RanElesie eSS JpiRs kg DP-2 100 2,08 3,10 19,03 110,76
skiltelés (tausojantis)
Troélfint.os Saldytos darZovés (augalinis, DP-1 100 2.94 8,31 479 111.22
tausojantis)
Varskés ir jogurto padaZas P-5 60 8,35 4,62 1,90 78,42
Ekologiskas kefyras 2,5% G-5 150 5,10 3,75 1,50 90,00
IS viso: | 18,47 19,78 27,22 390,40
I. I8 viso (dienos davinio): 69,70 49,36 156,39 1373,89
II. IS viso (dienos davinio): 67,55 49,44 159,78 1380,17
siauliy Centro pradine-mokykl
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1 savaite
Penktadienis
PUSRYCIAI 8.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: P p- <o = ; : = :
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Ryfiykroopy koSesuavizygerinn. | up a4 | 90080 | 376 | 094 38,38 179,88
(augalinis, tausojantis) 1r trintomis uogomis
Varskés stiris 22% su medumi S-1 35/15 6,42 7,70 13,59 149,01
Ekologiskas pienas 2,5% G-4 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 15,28 12,39 59,32 412,89
PIETUS 11.45 val
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
* Vaisiai 10 val. 150 133 0,45 21,60 79,20
gxgl:}rkl% sr'iuba su perlinémis kruopomis ir 5.9 150 1,75 4,15 11,53 87,66
arzovémis
Pilno griido duona 25 1,85 0,40 10,70 58,25
{t'aljsefjfnfgls konvekeingje krosnyje A27 | 100 | 1934 | 7,99 5,39 173,69
}tli;‘isgsti:)slsos filé konvekcinéje krosnyje A4l 30 19,52 1733 0,18 233,94
Bulviy kosé GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4775 53,78
Pomidory ir agurky salotos su aliejumi GS-35 50 0,43 2,09 1,54 24,38
Cukinija/paprika 30 0,30 0,06 1,89 8,10
L. IS viso 26,02 22,39 46,67 487,70
IL. IS viso 26,20 31,73 41,46 547,95
PAVAKARIAI 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymali, | riebalai, | angliavandeniai, Vlt(art?,
g g g ca
Virti pilno grudo makaronai su paulstienair |\ 37| 15070 | 2822 | 8,05 38,75 338,98
darzovémis (tausojantis)
Marinuoti agurkai 40 0,28 0,04 2,36 11,20
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69.90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 30,72 8,57 53,95 420,08
I. IS viso (dienos davinio): 13:37 43,80 181,54 1399,87
IL. IS viso (dienos davinio): 73,55 53,14 176,33 1460,12 §
arba PAVAKARIAI 15.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N.r: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, virtiz,
g g g ca
Varskés ir banany pudingas (tausojantis) VP-5 175 19,81 14,60 31,32 332,02
Nattralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: | 23,41 15,50 46,41 403,42
I. IS viso (dienos davinio): 66,06 50,73 174,00 1383,21
I1. IS viso (dienos davinio): 66,24 60,07 168,79 1443,46
Siauliy Centro pradinemekykla
- o O TIT:2 o
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2 savaite
Pirmadienis
PUSRYCIAI 8.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIr). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g kcal
Penkiy grudy dribsniy koS¢ su avizy gerimu AK-82 | 20030 | 446 | 1,75 53,59 238,30
(augalinis, tausojantis), su braskiy uogiene
Grudéta var§ké su trintomis uogomis 100/30 12,26 7,10 8,86 144,08
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,72 8,85 62,45 382,38
PIETUS 11.45 val.
. o Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Ziediniy kopiisty sriuba su darZzovémis (trinta) S-4 150 2,18 421 9,40 83,02
Pilno grido duona 25 1,85 0,40 10,70 58,25
I. Jautienos ir kiaulienos kukuliai (tausojantis) A-14 85 17,62 12,58 2,73 194,60
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
Virti grikiai GS-7 60 3,80 3,41 20,81 127,02
1. Viso gruco virti majaronai s froslinta AM-5 | 110/80 | 24,62 | 1440 30,47 348,28
iauliena ir darzovémis (tausojantis)
Kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
Salotos su pomidorais, agurkais ir aliejumi GS-8 50 0,48 3,05 1,51 33,66
Paprika 30 0,30 0,09 1,80 9,30
L. IS viso 27,39 34,66 53,06 628,72
I1. IS viso 30,13 26,23 57,91 585,62
PAVAKARIAI 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE*) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Var§kés apkepas (tausojantis) VP-2 150 21,58 15,46 29,97 335,40
Nattralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Konservuoty vaisiy asorti 30 1,50 0,06 4.56 19,80
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,88 15,92 34,99 367,60
I. IS viso (dienos davinio): 70,34 59,88 172,10 1457,90
IL. IS viso (dienos davinio): 73,08 51,45 176,95 1414,80
arba PAVAKARIAI 15.00 val.
o Rp. - Pa‘tiekz.llo ma.istiné V&?l‘té, g _ Energ.iné !
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vlirtcle,
g g g ca
Kepti cukinijy (molitigy) blynai M-14 180 8,68 11,45 38,30 288,04
Nattralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Konservuoty vaisiy asorti 30 1,50 0,06 4,56 19,80
Ekologiskas pienas 2,5% G-4 150 480 3,90 7,20 82,50
IS viso: 16,78 15,81 51,02 402,74
I. IS viso (dienos davinio): 62,24 59,77 188,13 1493,04
IL. IS viso (dienos davinio): 64,98 51,34 192,98 1449,94
Siauliy Centro pradiné kla
R / Direktoré%
“waae ené

Parengé Svietimo centro specialisté Ingrida Armoskiené

2023 m.

Dalia Dambrau



Parengé Svietimo centro specialisté Ingrida Armogkiené

2023 m.

2 savaite
Antradienis
PUSRYCIAI 8.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIrL ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g keal
Parliniy ropy: kose su.sviestu. £2v K9 | 2005 | 687 | 726 31,26 21045
(tausojantis)
Varskeés siiris 22% su medumi S-1 35/15 6,42 7,70 13,59 149,01
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,29 14,96 44,85 359,46
PIETUS 11.45 val
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas le ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis) S-6 150 5,74 441 21,22 133,02
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
| L. Kepta vistienos blauzdelé (tausojantis) | A-28.1 100 23,28 14,09 0,67 223,38
L Riepti vistienos gabahiulal su A36 | 752020 | 17,55 | 14,08 8,30 225,58
svogilinais
Bulviy kosé GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
Troskintos morkos su Zaliais Zirneliais GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Peking kqpﬁstq saloto's su 'agurk.ais, GS-19 50 0.60 4,07 2.66 4935
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
I. IS viso 34,57 29,24 51,32 585,25
I1. IS viso 28,84 29,23 58,95 587,45
PAVAKARIAI 15.00 val. :
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Lietiniai su varske M-12 | 85/50 14,17 15,90 36,47 342,25
Nattiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Sm}dl_(in‘.[i bananai su trintomis 50/25 0.85 0.15 12.80 55.50
braskémis D-2
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,17 16,75 50,07 419,45
I. IS viso (dienos davinio): 67,38 61,40 167,84 1443,36
II. IS viso (dienos davinio): 61,65 61,39 175,47 1445,56
arba PAVAKARIAI 15.00 val.
Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vli:rtila.
g g g <
Varskeés sklindziai VP-3 140 18,25 19,75 30,70 372,25
Trintos Saldytos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sm}ﬂl‘(inj[i bananai su trintomis 50/25 0.85 0.15 12.80 55.50
braskémis D-2
IS viso: 19,36 20,00 49,36 450,83
I. IS viso (dienos davinio): 68,57 64,65 167,13 1474,74
I1. IS viso (dienos davinio): 62,84 64,64 174,76 1476,94
. Siauliy Wokylﬂa
- Direktore~ y
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2 savaite
Treciadienis
PUSRYCIAI 8.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g kcal
Ryziy dribsniy ko§é (tausojantis) K-11 200 6,53 4,59 36,28 212,88
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,15 0,06 4,56 19,80
1I:jilncv).gl.’ﬁdo sumustiniy duona su sviestu 82% ir .4 35/6/55 8.70 11,71 19,09 216,04
ausiniu
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) -1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,38 16,36 59,93 448,72
PIETUS 11.45 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
?(\)/(1)2211% kopiisty sriuba su darZovémis ir grietine 3.1 150 1,50 332 $.98 66.44
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
L. Tro?kin.ta kalakutiena su darzovémis Aol 70/60 17,00 10,68 488 207,96
(tausojantis)
IL. Kalakuti?nos maltinis (tausojantis) su trinty A-12 70/25 16.86 12.82 4,53 198,38
morky padazu P-1
Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
Agurky salotos su nattiraliu jogurtu 2% GS-36 60 0,81 0,19 1,38 8,64
Salotos su ridikéliais, pomidorais ir aliejumi GS-17 50 0,53 2,54 1,81 30,51
Paprika / cukinija 30 0,30 0,09 1,80 9,30
L. IS viso 25,76 19,58 58,03 524,88
I1. IS viso 25,62 21,72 57,68 515,30
PAVAKARIAI 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas NE) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Konvekcinéje krosnyje keptos bulviy skiltelés - -
(t:uso‘;aﬁﬁs)l OSIYJe Kep . DP-2 | 100 2,08 3,10 19,03 110,76
Troskintos $aldytos darzovés (augalinis, tausoj.) DP-1 100 2,94 8,31 4,79 111,22
Varskeés ir jogurto padazas P-5 60 8,35 4,62 1,90 78,42
Ekologiskas kefyras 2,5% G-5 150 5,10 3,75 1,50 90,00
IS viso: 18,47 19,78 o1l 390,40
I. IS viso (dienos davinio): 60,96 56,17 166,78 1443,20
I1. IS viso (dienos davinio): 60,82 58,31 166,43 1433,62
arba PAVAKARIAI 15.00 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlirt?,
g g g cai
Saldyty darzoviy troskinys su virtais grikiais KD-10 | 100/100 924 986 39 44 285.72
(augalinis, tausojantis) ’ ’ ’ ’
Raugintas agurkas 40 1,12 0,00 0,52 7,60
Migdoly (ryziy) gérimas G-6 150 0,15 1,80 18,45 88,50
IS viso: 10,51 11,66 58,41 381,82
L. IS viso (dienos davinio): 53,00 48,05 197,97 1434,62
II. IS viso (dienos davinio): 52,86 50,19 197,62 1425,04
o okykla
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2 savaité
Ketvirtadienis
PUSRYCIAI 8.45 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
’ g g g kcal
Grikiy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) K-2 200/5 8,48 7,87 32,66 232,80
Gridy traputis su stirio uZtepéle S-8 30/30 6,67 7,54 23,34 189,60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,15 15,41 56,00 422,40
PIETUS 11.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
g"éizta molifigy sriuba su darzovémis ir grietine S5 150/3 1.35 3,61 9,22 71,89
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
L Kepta 2}1Vis konvekcinéje krosnyje A7 100 19,34 7.9 5.39 173.69
(tausojantis)
IL. Kepta !a§1§os filé konvekcingje krosnyje Ad ] 30 19,52 17,33 0,18 233.94
(tausojantis)
Virtos bulvés GS-2 70 1,58 0,08 14,46 63,99
Bgrpkél_iq salotos su agurkais, zirneliais ir GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
aliejumi
Kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi GS-18 60 0,79 4,10 3,97 51,35
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
L. IS viso 27,15 20,38 53,56 506,94
IL. IS viso 27,33 29,72 48,35 567,19
PAVAKARIAI 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nrr’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepti varskédiai M-7 135 20,48 16,32 34,08 364,50
Natiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3,80 16,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,41 16,77 38,34 393,40
L. IS viso (dienos davinio): 66,06 53,01 169,50 1401,94
IL. IS viso (dienos davinio): 66,24 62,35 164,29 1462,19
arba PAVAKARIAI 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlirtie,
g g g ca
Obuoliy sklindZiai MP-5 140 8,54 13,52 47,85 341,15
Trintos Saldytos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
éael:ﬁ)ii iﬁ;l‘lmas su pienu arba augaliniu gérimu G3 200 3.82 2.93 5.80 62.30
IS viso: 12,62 16,55 59,51 426,53
I. IS viso (dienos davinio): 56,27 52,79 190,67 1435,07
II. IS viso (dienos davinio): 56,45 62,13 185,46 1495,32
Sidtiliy Gentro prading mokykla
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2 savaité
Penktadienis
PUSRYCIAI 8.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIr). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g kcal
Virti pilno grado makaronal su trdSldntomtis | gy, 1o | oone | 97 | 1173 39,36 304,39
Saldytomis darzovémis (augalinis, tausojantis)
o e Cuans. S vicstu S i S-4.1 | 20415 | 466 | 782 8,89 128,11
ermentiniu striu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 13,73 19,55 48,25 432,50
PIETUS 11.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
]3?)(;102)1(61“} sriuba su darZzovémis ir grietine 3.3 150/5 1,62 4,92 11,43 91.49
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
L Kia-ulietnos, darzoviy ir ryziy kukuliai A9 90 12,57 16,48 5.59 219,81
(tausojantis)
IL. Ki.auli'enos troSkinys su darZzovémis A21 70/45 20,70 12,14 411 195,82
(tausojantis)
Virti leSiai GS-5 60 8,64 0,68 16,20 114,84
Cukinijy ir agurky salotos su aliejumi GS-9 50 0,49 3,06 1,97 34,67
ng}no kopustq salotos su pomidorais ir GS-15 50 0.63 4,05 1.52 4275
aliejumi
Paprika / cukinija 30 0,30 0,09 1,80 9,30
L. IS viso 25,73 29,60 47,07 559,46
I1. IS viso 33,86 25,26 45,59 535,47
PAVAKARIAI 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI;) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
g g g kcal
PieniSka ryZiy kruopy sriuba (tausojantis) S-16.1 180 5,19 5,88 20,23 156,96
Obuoliy pyragas SU-7 100 6,59 10,32 29,77 233,71
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: | 12,68 16,50 64,40 443,47
L. IS viso (dienos davinio): 53,49 66,10 181,32 1514,63
I1. IS viso (dienos davinio): 61,62 61,76 179,84 1490,64
arba PAVAKARIAI 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NB ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V}irt?’
g g g ca
Virti varSkéciai (tausojantis) M-11 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: | 23,83 10,73 53,21 391,30
L. IS viso (dienos davinio): 64,64 60,33 170,13 1462,46
I1. IS viso (dienos davinio): 72,77 55,99 168,65 1438,47
Siauliy Centro pradiné mgkykla
~3 Direkto /M
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3 savaité
Pirmadienis
PUSRYCIAI 8.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE‘) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
AviZiniy dribsniy koSe suavidy genmu | A so | 300 | 458 | 2,80 29,10 155,73
(augalinis, tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Grudy traputis su medumi S-13 30/20 3,25 0,95 38,75 174,60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§viso: | 8,09 | 385 | 73,71 353,41
PIETUS 11.45 val
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Sv'ie'iiuc koptsty sriuba su darZovémis ir 3.1 150 1,50 3,32 $.98 66.44
grietine 30%
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
I. Kiaulienos maltinis (tausojantis) A-2 100 16,57 4,92 4,15 166,87
IL. Ki_auli.enos troskinys su kopiistais A-31 75/75 23.41 15,43 6,63 242,58
(tausojantis)
Virti grikiai GS-7 60 3,80 3,41 20,81 127,02
Morky salotos su aliejumi GS-24 40 0,28 4,07 3,39 48,08
Pekmo. koptsty salotos su ridikéliais 1ir GS-13 60 0.71 4,06 L61 43 .49
agurkais
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
L. IS viso 24,61 20,16 48,46 502,70
IL. IS viso 31,45 30,67 50,94 578,41
PAVAKARIAI 15.00 val.
o Rp. Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl({ert?,
g g g ca
Varskés sklindZiai VP-3 140 18,25 19,75 30,70 372,25
Trintos Saldytos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Kaka\./o.s gé‘ri.mas su pienp 2,5% arba G3 200 3.8 2.93 5.80 62.30
augaliniu gérimu (nesaldinta)
IS viso: | 22,33 22,78 42,36 457,63
I. IS viso (dienos davinio): 56,38 47,24 186,13 1392,94
II. IS viso (dienos davinio): 63,22 57,75 188,61 1468,65
arba PAVAKARIAI 15.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl(:rtie,
g g g ca
Lietiniai su bananais MP-1 | 110/70 8,40 11,47 54,73 352,46
Nattiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Ekologiskas pienas 2,5% G4 150 4,80 3,90 7,20 82,50
IS viso: | 15,90 15,97 62,62 453,56
I. IS viso (dienos davinio): 49,95 40,43 206,39 1388,87
I1. IS viso (dienos davinio): 56,79 50,94 208,87 1464,58
Siauliy CeWkla
~ s/ Direktore )
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3 savaite
Antradienis
PUSRYCIAI 8.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[r) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Kviet'iniq' kruopy koseé su sviestu 82% K-7 200/5 7.53 7.30 29.13 204,15
(tausojantis)
Banany ir apelsiny desertas D-5 100/70 1,76 0,44 30,80 127,10
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,29 7,74 59,93 331,25
PIETUS 11.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Zirniy sriuba su darZovémis (augalinis) S-8 150 4,57 431 15,96 116,09
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
I. Kepta vistienos blauzdelé (tausojantis) A-28.1 100 23,28 14,09 0,67 223,38
Virti ryziai su ciberzole GS-4 70 2,15 3,05 23,06 123,42
IL. Ryziy troSkinys su vistiena ir A-15 | 160/80 | 27,93 | 11,82 35,30 348,75
darZzoveémis (tausojantis)
Kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
Se}lgtos su pomidorais, agurkais ir GS-8 50 0,48 3.05 151 33.66
aliejumi
Paprika / cukinija 30 0,30 0,09 1,80 9,30
L IS viso 32,96 28,99 55,59 605,56
IL. IS viso 35,46 23,67 67,16 607,51
PAVAKARIAI 15.00 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Virti var§kéciai (tausojantis) M-11 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Nattiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 22,93 10,43 38,81 338,50
L. IS viso (dienos davinio): 66,53 47,61 175,93 1354,51
II. IS viso (dienos davinio): 69,03 42,29 187,50 1356,46
arba PAVAKARIAT 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl::rt-t;:,
g g g {asx
Pienié'ka pilno grudo makarony sriuba .25 200 7.64 6.74 26,41 198.16
(tausojantis)
Kepti 'SL'lmuétiniai su varSke 9% ir KU-1 | 20/60 8.64 4,04 26,92 178,12
obuoliais
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 17,18 11,08 67,73 429,08
I. IS viso (dienos davinio): 60,78 48,26 204,85 1445,09
IL. IS viso (dienos davinio): 63,28 42,94 216,42 1447,04
Siauliy Centro pradinémokykla
Direktore :
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3 savaite
Treciadienis
PUSRYCIAI 8.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g keal
Omletas (tausojantis) KP-1 100 11,74 13,42 6,23 191,77
Darzoviy rinkinys (agurkas, cukinija, GS-37 | 3012020 | 0,70 0,10 2,15 9,90
ridikéliai)
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 15,56 14,30 35,62 324,37
PIETUS 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. v . . . . e ;
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Trinta lesiy sriuba su darZovémis (augalinis) S-13 150 5,66 3,46 16,51 122,07
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
I. Troskinti jautienos kukuliai (tausojantis) A-20 80 20,01 7,38 3,15 159,38
Pomidory ir grietinés padazas P-4 30 0,47 4,24 0,91 4416
ig.;(iaulier%os s'uktinukai su fermentiniu stiriu A29 75 25.19 17.61 3.22 271,25
o (tausojantis)
Virtos bulvés GS-2 70 1,58 0,08 14,46 63,99
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Agurky salotos su nattiraliu jogurtu 2% GS-36 60 0,81 0,19 1,38 8,64
Pomidoras 30 0,27 0,06 0,96 4,20
L. IS viso 31,07 19,77 50,68 502,82
II. IS viso 35,78 25,76 49,84 570,53
PAVAKARIAI 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIr) ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vli:rtie,
g g g ca
Varskés apkepas (tausojantis) VP-2 150 21,58 15,46 29,97 335,40
Nataralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Konservuoty vaisiy asorti 30 1,50 0,06 4,56 19,80
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,88 15,92 34,99 367,60
I. IS viso (dienos davinio): 72,86 50,44 142,89 1273,99
IIL. IS viso (dienos davinio): 717,57 56,43 142,05 1341,70
arba PAVAKARIAI 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N? ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Virtinukai su varSke 9% (tausojantis) VP-6 90/50 16,55 6,62 54,33 339,17
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,27 15,62 55,26 427,07
L. IS viso (dienos davinio): 65,25 50,14 163,16 1333,46
II. IS viso (dienos davinio): 69,96 56,13 162,32 1401,17
Siauliy Centro pradinétokykla
3 4 Direktore ’
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3 savaité
Ketvirtadienis
PUSRYCIAI 8.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
’ g g g kcal
Ryziy leuopy kot su avizy gerimu (ugaltnls, | ap- s | 20050 | 376 | 0,94 38,38 179,88
tausojantis) 1r trintomis uogomis
Varskeés siiris 22% su medumi S-1 35/15 6,42 |- 7,70 13,59 149,01
Banany ir braskiy kokteilis su pienu 2,5% G-2 150 3,71 2,40 16,82 101,91
Kviso: | 13,89 | 11,04 | 68,79 430,80
PIETUS 11.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Burokéliy sriuba su darZovémis ir grietine 30% S-3 150 1,62 492 11,43 91,49
Pilno grido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
I. Troékin.ta kalakutiena su darzovémis Aol 70/60 17,00 10,68 4.88 207,96
(tausojantis)
II. Kalakutienos kepinukas A-24 75 16,08 5,93 6,40 143,47
Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
Salotos su ridikéliais, pomidorais ir aliejumi GS-17 50 0,53 2,54 1,81 30,51
Kopisty salotos su agurkais ir aliejumi GS-25 50 0,64 3,08 3,27 39,78
Paprika/ cukinija 30 0,30 0,09 1,80 9,30
L. IS viso 24,97 2391 58,09 557,77
IL. IS viso 24,05 19,16 59,61 493,28
PAVAKARIAI 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE') ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Konve‘rkmfleje krosnyje keptos bulviy skilteles DP-2 100 2,08 3,10 19,03 110.76
(tausojantis)
Troskintos Saldytos darzovés (augalinis,
tausojantis) DP-1 100 2,94 8,31 4,79 111,22
Varskés ir jogurto padazas P-5 60 8,35 4,62 1,90 78,42
Ekologiskas kefyras 2,5% G-5 150 5,10 3,75 1,50 90,00
IS viso: 18,47 19,78 27,22 390,40
L. IS viso (dienos davinio): 58,68 55,18 175,70 1458,17
IIL. IS viso (dienos davinio): 57,76 50,43 177,22 1393,68
arba PAVAKARIAI 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl:rte;,
g g g ca
Saldyty darzoviy trokinys su virtais grikiais KD-10 | 100/100 924 986 30 44 285.72
(augalinis, tausojantis) ’ ’ ’ ’
Raugintas agurkas 40 1,12 0,00 0,52 7,60
Grudy traputis su stirio uztepéle S-8 10/10 2,22 2,62 7,78 63,20
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,58 12,48 47,74 356,52
I. IS viso (dienos davinio): 52,79 47,88 196,22 1424,29
II. IS viso (dienos davinio): 51,87 43,13 197,74 1359,80
Siau\iuw
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3 savaité
Penktadienis
PUSRYCIAI 8.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIr). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
) g g g kcal
Grlklg kqse su avizy gérimu (augalinis, AKD. 1 200 6,59 2.48 44,61 229.06
tausojantis)
Ellno grpdo sgn_mstn(}lu[ duona su sviestu 82% ir 843 |30/520 5.86 10,00 16,43 179,10
ermentiniu stiriu 45%
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 12,45 12,48 61,04 408,16
PIETUS 11.45 val.
) o Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nt ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Spingtq sri(l)lba su darzovémis, kiauSiniu ir .26 150/8/5 2,71 5.10 9,40 90,08
grietine 30%
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
I. Kepta zuvis konvekcinéje krosnyje (tausojan.) A-27 100 19,34 7,99 5,39 173,69
II. Kepta !aéiéos filé konvekcinéje krosnyje A4 ] 30 19,52 17.33 0,18 233,94
(tausojantis)
Virtos bulvés GS-2 70 1,58 0,08 14,46 63,99
Bl.lr.()kél.il‘} salotos su agurkais, Zirneliais ir GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
aliejumi
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi | GS-15 50 0,63 4,05 1,52 4275
Agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20
L. IS viso 27,61 21,66 47,01 493,23
IL. IS viso 27,79 31,00 41,80 553,48
PAVAKARIAI 15.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI': ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Z’;;‘Oglélfn‘;Sg;‘ﬁ‘;orjrﬁfsr)ona‘ su paukStiena ir A37 | 12070 | 2822 | 8,05 38,75 338,98
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Rauginti agurkai 40 1,12 0,00 0,52 7,60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,82 8,37 47,83 393,18
I. IS viso (dienos davinio): 72,23 42,96 177,48 1373,77
IL. IS viso (dienos davinio): 72,41 52,30 172,27 1434,02
arba PAVAKARIAI 15.00 val.
T Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl:erte;,
g g g ca
Kepti varskéciai M-7 135 20,48 16,32 34,08 364,50
Nattralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3,80 16,50
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,41 16,77 38,34 393,40
I. IS viso (dienos davinio): 63,82 51,36 167,99 1373,99
I1. IS viso (dienos davinio): 64,00 60,70 162,78 .1434,24
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