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1 savaite
Pirmadienis

1

PUSRYCIAI 8.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energind

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
(}

MieZiniq kruopq ko5e su aviZq gerimu ir
konseryuotais vaisiais (augalinis, tausoiantis)

AK-1.1 200150 4,03 l,16 30,59 143,78

Grudq traputis su strio uZtepelg S-s 30130 6,67 7.54 23,34 189.60
Kakavos gerimas su pienu 2,5 o/o arba
augaliniu serimu (nesaldinta) G-3 200 3,82 )q7 5,80 62,30

I5 viso: 14.52 11.63 59,73 395,68

PIETUS II.45 VZI.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Pati kalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai,
s

* Vaisiai 10 val. 150 1.3s 0.45 2r.60 79.20
Burokeliq sriuba su darZovemis ir grietine
30% s-3 150 1,62 4,92 11,43 9r.49

Pilno mido duona 20 1,48 0.32 8,56 46,60

I. Kiaulienos ir ryZiq kukuliai (tausoiantis) A-30 75 13,96 5.65 \)6 127,73
II. Kiaulienos kepsnys A-22 75 20,16 13,66 6.41 ))q )\
Virti grikiai GS-7 60 3,80 3.4t 20,81 t21,02
Salotos su ridikeliais, pomidorais ir alieiumi GS-17 50 0.53 2.54 1.81 30.51
Kopustrl salotos su morkomis ir alieiumi GS-14 50 0.70 4.08 4.03 53.11
Pomidoras/agurkas 30 0,27 0.06 0.96 4.20

I. I5 viso 22,36 20.98 52.86 480,66

II. I5 viso 28,56 28,99 54,01 582,18

PAVAKARIAI 5.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6. s Energind

verte,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

Virti var5kediai (tausoj antis) M-11 180 24,31 l 1,85 46.02 315 5?

Natiiralus torurtas2Y, 30 2.70 0.60 0.69 18.60

ArbatZo liq arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0,00 0,00 0,u0

I5 viso: 27,01 12,45 46,71 404,12

I.I5 viso (dienos davinio): 65,24 45,51 180,90 1359,66

II. I5 viso (dienos davinio): 71.44 53,52 182.05 146 1 .1 :l

arba PAVAX.ARIAI 15.00 va t.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

verte,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
g

angliavandeniai,
e

Saldyq darZoviq troSkinys su virru
kuskusu (augalinis, tausoj antis)

KD-13 100/100 3,44 R',t6 9,i5 126,72

Omletas (tausoiantis) KP-I 100 1r,74 13,12 6,23 t9t.77
Pilno emdo duona 20 1,48 0.32 8,56 46.60

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) G-l 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 16.66 22.10 23,94 36s,09

I.I5 viso (dienos davinio): 54,89 55,16 158,13 1320,63

II. I5 viso (dienos davinio): 61,09 63.17 159.28 1422,15

Parengd Svietirno centro specialiste Ingrida Armo5kiene
2023 m.
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a
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1 savaite

Antradienis

PUSRYEIAI 8.45 VAI.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6" s Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

AviZiniq dribsniq ko56 su avlLt4 gerimu
(augalinis, tausoiantis)

AK-s.2 200 4,58 2,80 29,10 155,73

Trintos Saldytos uosos 30 0.26 0.10 s.86 23.08
Pilno gnrdo duona su sviestu 82% tr
fermentiniu suriu 45%

S-+. r 30lsl20 6,46 L0,21 13,28 176,10

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 11,30 13,11 48,24 354,9L

PTETf S 11.45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo mais n6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
o5

riebalai,
(,
b

dngliavandeniai,
(,tt

* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79.20
SvieZiu kopustu sriuba su darZovemis s-1 150 1,50 1 aa 8.98 66.44
Pilno srudo duona 30 ))) 0,48 12,84 69.90

I. Kalakutienos tro5kinys su draZovemis
(tausoiantis) A-1.1 70160 17,99 13,47 4,63 206,16

II. Kalakutienos maltinis (tausojantis) A-t2 100 24,20 8,01 3,12 181,36

Y irti rvLiai su ciberZole GS-4 70 2,\5 3,05 23,06 t23.42
Pekino koplstr-1 salotos sr"r pomidorais ir
alieir"rmi

GS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75

Cukiniiu ir azurku salotos su alieiumi GS-9 50 0.49 3,06 r.91 34.67

Paprika 30 0,30 0,09 1.80 9,30

I. I5 viso 25.28 )1 <) 54,80 552.64

II. I5 viso 31,49 22,06 53,29 527,84

PAVAKARIAI 5.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
verte,
kcal

baltymai,
(,
b

riebalai,
(t
b

angliavandeniai,
(t
h

Bananu ir obuoliu sklindZiai }iI-12 160 10,7 4 10,41 44.12 306.99
Trintos Saldfios Llosos 30 0,26 0,10 5,86 23.08
Bananu ir bra5kiu kokteilis su pienu 2,5o2 G-2 150 3.71 2,40 16,82 101,91

I5 viso: 14,71 t2.91 66.80 431.98

I. I5 viso (dienos davinio): 52.64 53.99 191.44 1418,73

II. I5 viso (dienos davinio): 58,85 48,53 189,93 1393,93

S i a u I i u Centro Prai!! mokYkla
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Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
e

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Omletas (tausojantis) KP-1 100 17,74 1,3,42 6,23 797,17
DarZoviq rinkinys (agurkas, cukinija,
ridikeliai) GS-37 30120120 0,70 0,10 ) 15 9,90

Pilno erudo duona su sviestu 820lo s-3 30/6 2,26 5,44 t2.89 tt4.54
ArbatZoliu arb ata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80

I5 viso: 15.60 19,26 35.67 369"01

PIETUS 11.45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistLin6 vert6. s Energine

vert6,
kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
u

* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79.20
Zali4 Limelirl sriuba su darZovemis (augalinis) s-7 150 2,82 4,18 I1,87 85,61
Pilno enrdo duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60

I. Apkepti natliralus kiaulienos kotletai su
fermentiniu siiriu 45% (tausoiantis) A-25 15 20,76 t5)) 2,26 226,54

II. Kepti kiaulienos gabaliukai su svogdnais A-35 75120120 t9,35 24,95 R53 332,20

Virtas perlinis kuskusas GS-32 60 3,51 2,84 22,14 128,01

Kopflstr] salotos su pomidorais ir alieiumi GS-18 60 0.79 4,10 l97 51.35
Morku salotos su alieiumi GS-24 40 0.28 4.07 3lg 48.08
Ridikeliai/a.qurkas 30 0.27 0,06 0.96 4.20

I. I5 viso 29.91 30,79 53.15 590.45
II. I5 viso 28,50 40,52 59,42 696,11

PAVAKARIAI 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo mais nE vert6. s Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai,
s

Bulviq pirSteliai su var5ke 90% (tausojantis) M-4 160 9,41 4,88 42.51 247.99

Nafinalus ioptrtas2Yo 30 )70 0,60 0.69 18.60

ArbatZoliu arb ata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0.00 0.00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80

I5 viso: 13,01 5,78 57,60 319,39

I. I5 viso (dienos davinio): 59,87 56,28 168,02 1358,05

II. I5 viso (dienos davinio): 58.46 66,01 174,29 7463,71

arba PAVAKARIAI 5.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo mais n6 vert6. s Energind

vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
(}

angliavandeniai,
s

\/ir1q buivitl blynai su var5kes idaru 9oh M-18 1,),0140 10, 13 8,96 37,48 266.96

Natiiralus i o wrtas 2'/o 30 2,J0 0,60 0.69 18,60

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0.00 0.00

Vaisiai 100 0q0 0.30 14,40 52.80

I5 viso: 13.73 9.86 52.57 338,36

I. I5 viso (dienos davinio): 60.59 60,36 162,99 1377,02

II. I5 viso (dienos davinio): 59,18 70,09 169,26^^,^^, L482.68

Dire
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1 savaite
Trediadienis
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1 savaite

Kewirtadienis

PUSRYCIAI 8.45 val.

n'\ '...,''-1:lL rir,l':-r.a!. )rif
.-.j ,i

._l

iia rr I i u Centro pradljr-molrykla

Pareng6 Svietimo centro specialistd Ingrida ArrnoSkiene

2023 rn.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
(,

angliavandeniai,
(r

Manu kmopu ko5d (tausoiantis) K-6 200 7,04 6,98 3T,T2 219,20
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3,80 16,50

Kepti sumu5tiniai su var5ke 9o/o ir
obuoliais

KU-1 40t60 8,64 4,04 26,92 178,12

ArbatZoliu arb ata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 15,81 11,07 61,84 413,82

PIETITS 11.45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo mais n6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

* Vaisiai 10 val. 150 r,35 0,45 2t.60 79,20

Trinta moli[gqpriubp su p4rQvemis ir
grietine!fi}oh (b f at"ra (,..,. ] s-5.1 t5013 1,35 3,6r 7r,89

Pilno grudo duona 30 ))) 0.48 t2.84 69.90

I. Vi5tienos maltinis (tausojantis) A-7 80 20.53 5.20 1/a 141 .5 I

II. Kepta konvekcineje krosnyje vi5tienos
fil6 (tausoiantis)

A-23 75 18,38 5,28 6,62 l4l,l9

Virti le5iai GS-5 60 8,64 0,68 t6.20 114,84

Raueintu kopfistu salotos su alieiumi GS-21 60 0,47 4,99 1,35 57 g0

Salotos su ridikeliais, agurkais ir alieiumi GS-10 60 0,59 3,04 \,93 ?5 ?i
Pomidoras/agurkas 30 0.27 0,06 0,96 4,20

I. I5 viso 34,07 18,06 45,,73 490,47 I

II. I5 viso 31,92 18,14 49,12 75

PAVAKARIIAI 1 .00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patirekalo maist n6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
(t

riebalai,
(}

angliavandeniai,
(}

Konvekcinej e krosnyj e keptos bulviq
skilteles (tausoj antis)

DP-2 100 2,08 3,10 19,03 I t0.1 6

Tro5kintos Saldyos darZoves (augalinis,
tausoiantis)

DP-1 100 2,94 8,31 4,19 ttl.22

Var5kes ir ioeurto oadaLas P-5 60 8,35 4.62 r.90 18.42

Eko losi5kas kefyras 2.5% G-s 150 5,10 i75 1"50 90.00

I5 viso: 18,47 19,78
,,1 ,,,,

390

I. I5 viso (dienos davinio): 69,70 49,36 156,39 1373

II. I5 viso (dienos davinio): 67,55 49,44 159,78 1380,17

l)irektore --/,, - ,/- -r/ L"f4
t;rlia Dambraf5kien6
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1 savaite
Penktadienis

PUSRYEIAI 8.45 VAI.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s Energine
vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
e

RyZiq kruopq ko5e su aviZq gerimu
(ausalinis, tausoiantis) ir trintomis uoqomis

AK-3.1 200130 3,76 0,94 38,38 179,88

Var5kes s,lris 22o/o su medumi s-1 351t5 6,42 7.70 13,59 149,01

Ekologi5kas pienas 2,5oh G-4 150 5,10 3,J5 '7 7\ 84,00

I5 viso: 15"28 12,39 59,32 412,89

PIETITS 11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patirekalo maistind vert6" g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
g

angliavandeniai,
0

* Vaisiai 10 val. 150 1.35 0.45 2t.60 19,20
Agurkq sriuba su perlinemis kruopomis ir
darZovemis

s-9 150 1,7 5 4,r5 1 1,53 81,66

Pilno erfido duona 25 1,85 0,40 10,70 s8.2s
I. Kepta Zuvis konvekcineje lrosnyje
(tausoiantis) A-27 100 19,34 7,99 5lq 113,69

II. Kepta la5i5os file konvekcin6je krosnyje
(tausoiantis) A-4.1 80 19,52 17,33 0,18 233,94

Bulviu koSe GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84

Burokeliu salotos su alieiumi GS-22 60 0.79 4,04 4,J 5 53.18

Pomidoni ir azurkq salotos su alieiumi GS-35 50 0.43 2,09 1,,54 24.38
Cukiniia/paprika 30 0.30 0,06 1,89 8.10

I. I5 viso 26,02 22,39 46,67 487,70

II. I5 viso 26,20 3l',73 41,46 547,95

PAVAKARIAI 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Pati ekalo maistind vert6. s Energind

vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Virti pilno gr[do makaronai su paukStiena ir
darZovemis (tausoj antis)

A-31 120170 )?, )) 8,05 3 8,75 33 8.98

Marinuoti asurkai 40 0,28 0,04 2.36 I 1.20

Pilno gr[do duona 30 ))) 0,48 12"84 69.90

ArbatZo liu arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0.00 0,00

I5 viso: 30,72 8,57 53,95 420,08

I. I5 viso (dienos davinio): 73,37 43,80 181,54 1399,87

II. I5 viso (dienos davinio): 73,55 53.14 176.33 1460.12

arba PAVAKARIAI 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Pati ekalo mais tin6 vert6. s Energine
verte.
kcal

baltymai,
s

riebalai,
(,

angliavandeniai,
(,

Var5kes ir bananq pudingas (tausojantis) VP-5 175 19,8 I 14.60 31,,32 332.02

Naturaius iogurtas 20% 30 2,70 0,60 0,69 18,60

Arb atZoliu arb ata (nes aldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80

I5 viso: 23.41 15.50 46,4L 403,42

I. I5 viso (dienos davinio): 66,06 50,73 L74,00 L383,21

II. I5 viso (dienos davinio): 66.24 60,07 168.79 1443,46

Parenge Svietimo centro specialiste Ingrida Armo5kien6
2023 m.

Siauliq Centro pradj
Direkty>;)
Dalia Dambrr



1
1

2 savaitd,

Pirmadienis
PUSRYEIAI 8.45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s Energine

verte,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
e

Penkiq grudq dribsnirl koSe su aviZq gerimu
(augalinis, tausoiantis), su bra5kiu uogiene

AK-S.2 200130 4,46 L,75 53,59 238,30

Grudeta var5ke su trintomis uogomis 100/30 12,26 7.t0 8,86 r44,08
ArbatZoliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 16,72 8,85 62,45 382,38

PIETOS 11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
0

angliavandeniai,
s

* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0.45 2r.60 79.20
Ziedinit4 kopiistq sriuba su darZovemis (trinta) s-4 150 2.18 4.21 9.40 83.02
Pilno erudo duona 25 1.85 0.40 10.70 58.25

I. Jautienos ir kiaulienos kukuliai (tausojantis) A-t4 85 t7,62 12.58 )71 194.60
Trintq morkq padaLas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69.76

Virti srikiai GS-7 60 3,80 3,4\ 20,81 t27,02
II. Viso griido virti makaronai su tro5kinta
kiauliena ir darZovemis (tausoiantis) AM-5 1 10/80 24,62 14,40 30,47 348,28

Koptstu salotos su morkomis r alieiumi GS-14 50 0,70 4,08 4.03 53,11

Salotos su pomidorais, agurkais ir aliejumi GS-8 50 0.48 3,0s 1,51 33.66
Paprika 30 0,30 0,09 1,80 9.30

I. I5 viso 27,39 34.66 53,06 628,72

II. I5 viso 30,13 26,23 57,91 585,,62

PAVAKARIAI 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maist nd vert6. s Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Var5kes apkeoas (tausoiantis) VP-2 150 21,58 15,46 29,91 335.40

Natnralus ios\rtas 2Yo 20 1,80 0,40 0.46 12.40

Konservuotu vaisiu asorti 30 1,50 0,06 4,56 19,80

ArbatZo liq arbata (nesaldinta) G-l 200 0,00 0,00 0.00 0.00

I5 viso: 24,88 15,92 34,99 367,60

I. I5 viso (dienos davinio): 70'34 59,88 172,10 1457,90

II. I5 viso (dienos davinio): 73,08 51.45 776.95 1414.80

arba PAVAKARIAI 5.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind verte. s Energin6

vertri,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
g

Kepti cukiniju (rnolifigq) blynai M- 14 180 8,68 I 1,45 38,80 288.04

Natlralus j ogr"rftas 2olo 20 1,80 0,40 0.46 t2,40
Konser luotu veisiu asomi 30 1,50 0,06 4,56 19.80

EkologiSkas pienas l.5ozn G-4 150 4,80 3,90 7,20 R? 50

I5 viso: 16,78 15,81 51.02 402.74

I. I5 viso (dienos davinio): 62,24 59,77 188.13 1493.04

II.I5 viso (dienos davinio): 64,98 51,34 192,98 1449,94

Siaulig Centro pradj

Pareng6 Svietirno centro specialiste Ingrida Armoikiend
2023 m.

nirektorer,-Q/)--
Dalia DambrauffenE



2 savaite
Antradienis

PUSRYEIAI 8.45 VAI.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinE vert6. s Energin6

verte,
kcal

baltymai,
e

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

Perliniq kruoprtr ko5e su sviestu 82%
(tausoiantis) K-9 2001s 6,87 7,26 31,26 210,45

Var5kes surrs 22o/o su medumi S-t 351t5 6.42 7.70 13,59 t49,01
ArbatZo liu arb ata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0.00 0,00 0,00

I5 viso: 13.29 14.96 44,85 359.46

PIETUS 11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maist n6 vert6, q Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
(,

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

* Vaisiai 10 val. 150 1.3s 0,45 21,60 79.20

Pupeliu sriuba su darZovemis (augatinis) s-6 150 5.74 4,4r )1)) t33.02
Pilno gr[do duona 20 1.48 0.32 8.56 46.60

I. Kepta vi5tienos blauzdele (tausoiantis) A-28.1 100 23,28 14,09 0.67 223.38

II. Kepti vi5tienos gabaliukai su
svogfinais

A-36 7s120120 17,55 14,08 8,30 225,58

Bulviq ko5e GS-1 70 1,s6 3.66 10.87 81,84

TroSkintos morkos su Zaliais Zirneliais GS-12 50 t.64 2,63 6,38 46.86

Pekino kopDstq salotos su agurkais,
kukurr-rzais ir alyvuogiu alieiumi

GS-19 50 0,60 4,0J 2,66 49,3s

Pomidoras/agurkas 30 0,27 0,06 0,96 4,20

I. I5 viso 34,57 29,24 51,32 585,25

II. I5 viso 28,84 29.23 58,95 587.45

PAVAKARIAI 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
(,

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Lietiniai su var5ke M-12 85/50 14,17 15.90 36.41 1/14 a <

Nat[rralus i o surtas 2oh 35 3,15 0,10 0,80 2r.70
SmLrlkinti bananai su trintomis
braSkemis D-2

5012s 0,85 0,15 12,80 55.50

Arb atZo liq arb ata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 18.17 16,75 50,07 419,45

[. I5 viso (dienos davinio): 67,38 61.40 167,84 7443,36

II. I5 viso (dienos davinio): 61,65 61,39 175,47 1445.56

arba PAVAKARIAI 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patir kalo maistine vert6, q Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Var5kds sklindZiai VP-3 140 18,25 t9.75 30.70 372.25

Trintos Saldfios uogos 30 0,26 0.10 5,86 23,08

ArbatZo lirl arb ata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Smulkinti bananai su trintomis
braSkemis D-2

s0125 0,85 0,15 12,80 55,50

I5 viso: 19.36 20,00 49,36 450,83

I.I5 viso (dienos davinio): 68,57 64,65 L67,13 1474,74

II. I5 viso (dienos davinio): 62.84 64,64 174,76 1476,94

J
-a \\ ', ./.li:L:,1i.:':-I"4q+,l/
\-.J j i
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2 savaitd
Trediadienis

PUSRYEIAI 8.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s Energind
vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

RyZiq dribsniq ko5e (tausojantis) K-l1 200 6,53 4,59 36,28 272,88

Trinti konservuoti vaisiai 30 0,15 0,06 4,56 19,80
Pilno grudo sumuStiniq duona su sviestu 82% k
kiau3iniu S-+ 3sl6tss 8,70 11,71 19,09 216,04

ArbatZoliu arb ata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 15,38 16,36 59,93 448,72

PIETUS 11.45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

* Vaisiai 10 val. 150 1,3s 0,45 21,60 79.20
SvieZiq kop[stq sriuba su darZovemis ir grietine
30% s-1 150 1,50 ) rJZ 8,98 66,44

Pilno snrdo duona 30 ))) 0,48 12.84 69.90
I. Tro5kinta kalakutiena su darZovemis
(tausoiantis) A-1 70160 17,00 10,68 4,89 201.96

II. Kalakutienos maltinis (tausojantis) su trintq
morkq padaL.l

A-t2
P-1

70125 16,86 12,82 4,53 198,3 8

Virtos perlinds kruopos GS-6 70 3.40 2,28 26.34 r32.t3
Azurku salotos su natriraliu iowrfiZ%o GS-36 60 0,81 0,19 1,38 8,64
Salotos su ridikeliais, pomidorais ir aliejumr GS-17 50 0,53 2,54 1,81 30.51

Paprika / cukiniia 30 0.30 0,09 1,80 9.30

I. I5 viso 25.76 19.58 58.03 524,88

II. I5 viso 25,62 21,72 57,68 515,30

PAVAKARIAI 15. 00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistinr0 vert6, g Energin6

verte,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Konvekcinej e krosnyj e keptos bulvitl skilteles
(tausoiantis) DP-2 100 2,08 3,10 19.03 110,7 6

Tro5kintos Saldyos darZoves (augalinis, tausoj.) DP-I 100 2,94 8.31 4.19 ttl"22
Var5kes ir iozurto padaLas P-5 60 R t5 4,62 1.90 78.42

Ekolo.qiSkas ke lyras 2.50,0 G-5 150 5,10 3,7 5 1.50 90,00

I5 viso: 18,47 19,78 27,22 390,40

I.I5 viso (dienos davinio): 60,96 56,17 166,78 7443,20

II. I5 viso (dienos davinio): 60,82 58.31 166,43 1433,62

arba PAVAKARIAI 5.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin€ vert6, 9 Energind

vert6,
kcal

baltymai,
(}

riebalai,
o

angliavandeniai,
s

Saldyrq darZoviq tro5kinys su virtais grikiais
(augalinis, tausoi antis)

KD-l0 100/100 q)4 9,86 39.41 285,72

Raugintas agurkas 40 t.t2 0,00 052 7.60
Migdolq (ryZiq) gerimas G-6 150 0,15 1,80 18.45 88,50

I5 viso: 10,51 11,66 58,41 381,82

I. 15 viso (dienos davinio): 53,00 48,05 197,,97 1434,62

II.I5 viso (dienos davinio): 52,86 50,19 197,62 1425,04

Parenge Svietimo centro specialiste Ingrida Armo5kiene
2023 m.

o

Si a uli q Centro Pra4j.DgrnokYkla
nire*to1144122-
Dalia 6ambra6'kien6



10

2 savaitd,

Ketvirtadienis

PUSRYdIAI 8.45 VAI.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 verte, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
(}

angliavandeniai,
o

Grikiu koSe su sviestu 820lo (tausoiantis) K-2 20015 8,48 7,87 32,66 232,80
Grddu traputis su sfirio uZtepele s-8 30t30 6,67 7,54 23,34 189,60
ArbatZoliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 15,15 15,41 56,00 422,40

PIETUS 11.45 VAI.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, q Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
(}

riebalai,
(}

angliavandeniai,
(,

* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 2r.60 79.20
Trinta molilgq sriuba su darZovemis ir grietine
30% s-s.1 t5013 1,35 3,61 q)) 71,89

Pilno srudo duona 30 ))) 0,48 t2.84 69.90

I. Kepta Zuvis konvekcineje krosnf e
(tausoiantis) A-27 100 19,34 7,99 53q

!,J, 113,69

II. Kepta la5i5os file konvekcineje krosnyje
(tausoiantis) A-4.1 80 19,52 17,33 0,18 233,94

Virtos bulves GS-2 70 1,58 0,08 14,46 63.99
Burokeliq salotos su agurkais, Zirneliais ir
alieiumi GS-16 50 1,60 4,06 6,J2 71,92

Koplstu salotos su pomidorais ir alieiumi GS-18 60 0.79 4.10 3.91 5t t5
Pomidoras/agurkas 30 0.21 0,06 0.96 4.20

I. I5 viso 27,15 20,38 53.56 506,94
II. I5 viso 27,33 29,72 48,35 567,19

PAVAKARIAI 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Pati,ekalo maistinE vert6, g Energin6

vertr!,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Kepti varSkediai M-7 r35 20.48 t6.32 34,08 364.s0
Naturalus i oeuilas 2olo 20 1.80 0,40 0.46 t2.40
Trinti konseryuoti vaisiai 25 0.13 0.05 3,80 16,50

ArbatZoliu arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0.00 0,00 0,00

I5 viso: 22,41 16,77 38,34 393,40

I. I5 viso (dienos davinio): 66,06 53,01 169,50 1401,94
II. I5 viso (dienos davinio): 66,24 62,35 164,29 1462,19

arba PAVAKARIAI 15.00 valt.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vert6. s Energin6

verte,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
(,

Obuoliq sklindZiai MP-5 t40 8,54 13,52 41,85 341. 15

Trintos Saldytos uogos 30 o)6 0,10 5,86 23,08
Kakavos gerimas su pienu arba augaliniu -gerimu
(nesaldinta) G-3 200 3,82 ?q1 5R0 62.30

I5 viso: 12.62 16.55 59.51 426.s3

I. I5 viso (dienos davinio): s6.27 s2.79 190.67 t435.07
II. I5 viso (dienos davinio): 56,45 62,13 185,46 1495,32

Parengd Svietirno centro specialist6 Ingrida Arr.no5kiend
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PUSRYEIAI 8.45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6

Virti pilno gr[do makaronai su tro5kintomis
is darZovemis (augalinis,

17,13

Pilno grddo duona su sviestu 82o/o ir
fermentiniu striu 45%

arbata (nesaldinta

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6

* Vaisiai 10 val.
Burokeliq sriuba su darZovemis ir grietine
30%

I. Kiaulienos, darZovi4ir ryLi+ kukuliai
12,57 16,48

II. Kiaulienos tro5kinys su darZovemis 20,70 12,14

salotos su alieiumi
Pekino kop[stq salotos su pomidorais ir

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 ver

riebalai, angliavandeniai,

Pieni5ka rvZiu kruopu sriuba (tausoian

Obuoli
Vaisiai

I. I5 viso (dienos davinio):
II. I5 viso (dienos davinio):

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind

baltymai, angliavandeniai,

Virti var5kediai (tausoj antis)

Arb atZo liq arb ata (nesaldinta)

I. I5 viso (dienos davinio):
II. 15 viso (dienos davinio):

l1

2 savaitd
Penktadienis

11.45 val.

PAVAKARIAI 15.00 val.

arba PAVAKARIAI 15.00 val.

Energind
vert6,
kcal

304,39

128,1 1

Energin6
vert6,
kcal

79,20

91,49

219,81

r95,82

42,75

Energin6
vert6,
kcal

52.80

Energind
verte,
kcal

52,80

1462,46

9,30

Siarrliq Centro pradj

Pareng6 Svietimo centro specialiste Ingrida Arrno5kiene
2023 m.
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t2

3 savaite
Pirmadienis

PUSRYdIAI 8.45 VAI.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energine

vert6,
kcal

baltymai,
(}

riebalai,
(}

angliavandeniai,
o

AviZiniq dribsniq ko5e su aviL4gerimu
(augalinis, tausoi antis)

AK-5.2 200 4,58 2,80 29,10 155,73

Trintos Saldytos uogos 30 0.26 0,10 s.86 23,08

Gn-rdu traputis su medumi s-13 30120 ? ?5 0.95 38.75 t74.60
ArbatZo liu arb ata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0,00 0,00

I5 viso: 8,09 3,85 73,71 353,41

PIETUS 11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
g

x Vaisiai 10 val. 150 1,3s 0,45 2t,60 79r20
SvieZiq kopfistq sriuba su darZovemis ir
erietine 30%

s-1 150 1,50 a la 8,98 66,44

Pilno erfldo duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60

I. Kiaulienos maltinis (tausojantis) A-2 100 16,57 4,92 4,15 166,87

II. Kiaulienos tro5kinys su kopustais
(tausoiantis)

A-31 75175 23,41 15,43 6,63 )4) 5R

Virti srikiai GS-7 60 3,80 3,41 20.81 121,02

Morku salotos su alieiumi GS-24 40 0,28 4,07 3.39 48,09

Pekino koplstq salotos su ridikeliais ir
azurkais

GS-13 60 0,71 4,06 l,6r 43,49

Pomidoras/agurkas 30 0.27 0.06 0.96 4.20

I. I5 viso 24,61 20.16 48,46 502,70

II. I5 viso 31.45 30,67 50,94 578,41

PAVAKARIAI 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s EnerginE

vert6,
kcal

baltymai,
e

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Var5kes sklindZiai VP-3 140 18,25 19.7 5 30.70 372.25

Trintos Saldvtos uosos 30 0.26 0,10 s.86 23,08

Kakavos gerimas su pienu 2,5o/o arba
augaliniu gerimu (nesaldinta)

G-3 200 3,82 )q1 5,80 62,30

I5 viso: 22,33 22,78 42,36 457,63

I. I5 viso (dienos davinio): 56,38 47.24 186.13 1392.94

II. I5 viso (dienos davinio): 63,22 57,75 188,61 1468,65

arba PAVAKARIAI 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
(}

riebalai,
(,

angliavandeniai,
s

Lietiniai su bananais MP.1 tt0l70 8,40 tt.47 54,73 152 -16

Nahrralus iogntas2oh 30 2.70 0.60 0,69 18,60

Ekologi5ka s pienas 2,5oh G-4 1s0 4,80 3,90 7,20 82,50

I5 viso: 15.90 15,97 62,62 453,56

I.I5 viso (dienos davinio): 49,95 40,43 206,39 1388,87

II. I5 viso (dienos davinio): 56,79 50.94 208,87 1464,58

Siaulity Centro prafl
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3 savaite
Antradienis

l3

PUSRYdIAI 8.45 VAI.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Kvietiniq kruopq ko5e su sviestu 82%
(tausoiantis) K-7 200/5 7,53 1,30 29,13 204,r5

Bananu ir apelsinu desertas D-5 t00170 7,7 6 0,44 30,80 127,r0
ArbatZo liu arbata (ne s aldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9"29 7,74 59,93 331,25

PTETUS 11.45 VAI.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
(}

angliavandeniai,
a,

* Vaisiai 10 val. 150 1.3s 0,45 2t.60 79,20
Zirniu sriuba su darZovdmis (auealinis) s-8 150 4.57 4.3\ 15.96 116,09

Pilno grudo duona 20 1.48 0.32 8.56 46.60

I. Kepta vi5tienos blauzdele (tausoiantis) A-28.1 100 23.28 t4.09 0.61 223.38
Y irti rvLiai su ciberZole GS-4 70 2.t5 3,05 23.06 t23.42
II. RyZiq tro5kinys su vi5tiena ir
darZovemis (tausojantis)

A-15 160/80 21,93 11,82 35.30 348,75

Koptstu salotos su morkomis ir alieiumi GS-14 50 0,70 4,08 4.03 53.11

Salotos su pomidorais, agurkais ir
alieiumi

GS-8 50 0,48 3,05 1,51 33,66

Paprika / cukiniia 30 0.30 0.09 1.80 9.30

I. I5 viso 32,96 28,99 55.59 605,56

II. I5 viso 35,46 23,67 67,16 607.51

PAVAKARIAT 5.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energin6
verte,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Virti varSkediai (tausoiantis) M-l1 150 20.23 9,83 38.12 3 19.90

Nahrralus iog\rlas 20 30 2.70 0,60 0.69 r 8.60

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 22.93 10,43 38,81 338,50

I. I5 viso (dienos davinio): 66.s3 47,61 175,93 1354,51

II. I5 viso (dienos davinio): 69,03 42,29 187,50 1356,,46

arba PAVAKAILIAI 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo mais tin6 vert6, g Energind

vert,,:,
kcal

baltymai,
(}

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Pieni5ka pilno grDdo makaronq sriuba
(tausoiantis)

s-2s 200 7,64 6,74 26,41 198,1 6

Kepti sumu5tiniai su var5ke 9o/o ir
obuoliais

KU-1 40t60 8,64 4,04 26,92 178,12

Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80

I5 viso: 17,18 11,08 67,73 429.08

I. I5 viso (dienos davinio): 60,78 48.26 204.85 1445.09

II. I5 viso (dienos davinio): 63,28 42,94 216.42 1447.04

Parengd Svietimo centro specialiste Ingrida Armo5kiene
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I4

3 savaite
Trediadienis

PUSRYEIAI 8.45 VAI.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energine

verte,
kcal

baltymai,
(,

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Omletas (tausoiantis) KP-1 100 tt.74 t3.42 6.23 tgt.77
DarZovirl rinkinys (agurkas, cukinija,
ridikeliai) GS-37 30120/20 0,70 0,10 2,r5 9,90

Pilno srudo duona 30 ))) 0,48 12,84 69,90
ArbatZoliu arb ata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 t4,40 52,80

I5 viso: 15,56 14.30 3s.62 324,37

PIETfTS 11.45 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
(,
b

riebalai,
(,
b

angliavandeniai,
(t
b

* Vaisiai 10 val. 150 1.35 0.45 2t.60 79.20
Trinta lg5iq sriuba su darZovemis (augalinis) s-13 150 5.66 3.46 16,51 122,07
Pilno erudo duona 20 1,48 0.32 8.56 46.60
I. TroSkinti jautienos kukuliai (tausojantis) A-20 80 20,0L 7,38 3,15 159,3 8

Pomidontr ir grietines padaZas P-4 30 0,47 4,24 0,91 44,16
II. Kiaulienos suktinukai su fermentiniu sfiriu
45% (tausoiantis)

A-29 75 25,19 1,7,61 ?)) )71)5

Virtos bulves GS-2 70 1,58 0,08 1.4,46 63.99

Burokeliu salotos su alieiumi GS-22 60 0,79 4,04 4.7 5 s3,78
Azurku salotos su natiiraliu iowrttt2%o GS-36 60 0.81 0,19 1,38 8.64
Pomidoras 30 0.27 0,06 0,96 4.20

I. I5 viso 31,07 19,77 50.68 502.82

II. I5 viso 35,78 25,76 49,84 570,53

PAVAKARIAI 5.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patit:kalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
(r

angliavandeniai,
(r

VarSkes apkepas (tausojantis) YP-2 150 21,58 15,46 29.91 335,40

Nafliralus ioEtrtas 2Yo 20 1,80 0,40 0,46 t2.40
Konservuotu vaisiu asorti 30 1,50 0,06 4.56 19.80

Arb atZo liq arb ata (nesaldinta) G-l 200 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 24,88 15,92 34,99 367,60

I. I5 viso (dienos davinio): 72,$6 50,44 142,89 1273,99

II. I5 viso (dienos davinio): 77.57 56,43 142,05 1341,70

arba PAVAKARIAI 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vertti. s Energind
vert6,
kcal

baltymai,
(}
b

riebalai,
ob

angliavandeniai,
(r
b

Virtinukai su var5ke 90% (tausojantis) VP-6 901s0 16.55 6,62 54,33 339,11

Grietine 30% 30 0.12 9,00 0,93 87.90

ArbatZolirl arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 17.27 15,62 55,26 427,07

I. I5 viso (dienos davinio): 65,25 50,14 163,16 1333,46

II. I5 viso (dienos davinio): 69,96 56.13 162.32 1401.17
Siauliq Centro pry
Direktod
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t5

3 savaite
Ketvirtadienis

PUSRYdIAI 8.45 VAT.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s EnerginO
verte,
kcal

baltymai,
(}

riebalai,
o

angliavandeniai,
s

RyZiq kruopq ko5e su aviZrtr gerimu (augalinis,
tausojantis) ir trintomis uogomis

AK-3.1 200130 3,76 0,94 38,38 179,88

VarSkes sirrs22o/o su medumi s-1 351t5 6.42 7,70 13.59 t49.0r
Bananq ir bra5kiq kokteilis su pienu 2,50lo G-2 150 3.7 \ 2.40 r6.82 101,91

I5 viso: 13,89 11,04 68,79 430,80

PTETUS 11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
o

riebalai,
(,

angliavandeniai,
s

* Vaisiai 10 val. 150 1.35 0,45 2r.60 19.20
Burokeliq sriuba su darZovemis ir grietine 30% s-3 150 1.62 4.92 tL.43 9r,49
Pilno er[do duona 20 1.48 0,32 8.s6 46,60

I. TroSkinta kalakutiena su darZovemis
(tausoiantis) A-1 70160 17,00 10,69 4,88 207,96

II. Kalakutienos kepinukas A-24 75 16,08 s.93 6.40 r43.47
Virtos perlines kruopos GS-6 t0 3,40 2,28 26.34 132.t3
Salotos su ridikeliais, pomidorais ir aliejumi GS-17 50 0,53 2.54 1.81 30.51
Kopiistr) salotos su agurkais ir alieiumi GS-25 50 0,64 3.08 ).2 I 39"78
Paprika/ cukiniia 30 0,30 0.09 1.80 9.30

I. [5 viso 24.97 23.91 58,09 557,77
II. I5 viso 24,05 19,16 59,61 493,28

PAVAKARIAI 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maist n6 vert6. g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Konvekcindj e kosnyj e keptos bulvitl skilteles
(tausoiantis) DP-2 100 2,08 3,10 19.03 110.76

Tro5kintos Saldlos darZoves (augalinis,
tausoiantis) DP-I 100 2,94 8,31 4.19 111,22
Var5kes ir iogurto padaLas P-5 60 8,35 4,52 1,90 78,42
Ekologi5kas kefyras 2,5Yo G-5 150 5, l0 ?7\ 1,50 90,00

I5 viso: 18,47 19,78 27,22 390,40
I. I5 viso (dienos davinio): 58,68 55,18 175,70 1458,17

II. I5 viso (dienos davinio): 57.76 50.43 177,22 1393,68

arba PAYAKARIAI 5.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,
kcal

balfymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Saldyrq darZoviq tro5kinys su virtais grikiais
(ausalinis, tausoiantis)

KD-10 100/100 q)4 9,86 39.44 285,12

Raugintas agurkas 40 t.12 0.00 0.52 7,60
Gr[du traputis su sflrio uZtepele s-8 10/ 10 ))) )6) 7.78 63.20

ArbatZoliu arb ata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0.00 0,00 0.00

I5 viso: 12,58 12,48 47,74 356,52

I. I5 viso (dienos davinio): 52,79 47,88 196,22 1424,29

II. I5 viso (dienos davinio): 51.87 43.13 197,74 1359.80
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3 savaite
Penktadienis

PUSRYdIAI 8.45 VAI.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Grikiq koSe su aviZq gerimu (augalinis,
tausoiantis) AK-2.1 200 6,59 2,48 44,61 229,06

Pilno griido sumu5tiniq duona su sviestu 82% k
fermentiniu slriu 45% S-+.g 30lst20 5,86 10,00 16,43 ll9,l0
ArbatZoliq arb ata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 12,45 12,48 61,04 t6
11.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

baltymai,
p

riebalai,
(t

angliavandeniai,
o

* Vaisiai 10 val. 150 1,3s 0,45 2t.60 19
Spinaq sriuba su darZovemis, kiau3iniu ir
grietine 30% s-26 ts0lSls 2,71 5,10 9,40 90,08

Pilno gnrdo duona 20 1.48 0,32 8,56 46,60
I. Kepta Zuvis konvekcineje krosnyje (tausojan.) A-27 100 19,34 7,99 539 r73.69
II. Kepta la5i5os file konvekcineje krosnyje
(tausoiantis) A-4.1 80 L9,52 17,33 0,18 233,94

Virtos bulves GS-2 70 1.58 0,08 14,46 63.99
Burokeliq salotos su agurkais, Zimeliais ir
alieiumi GS.16 50 1,60 4,06 6"12 11,92

Pekino kop[stq salotos su pomidorais ir aliejumi GS-15 50 0.63 4,05 t5) a) -7<

Agurkas 30 0.27 0,06 0,96 4.20
I. I5 viso 27,61 21,66 47,01 49
II. I5 viso 27,79 31.00 41,90 553,48

PAVAKARIAI 15.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Virti pilno grudo makaronai su pauk5tiena ir
darZovemis (tausoiantis) A-37 t20t70 28,22 8,05 38,75 33 8.98

Pilno erudo duona 20 1,48 0,32 8.56 46.60
Rausinti azurkai 40 1,12 0,00 o5? 7.60
ArbatZo liu arb ata (nesaldinta) G-l 200 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 30,82 8,37 47.83 393,18
I.I5 viso (dienos davinio): 72,23 42,96 177.48 1373,77
II. I5 viso (dienos davinio): 72.41 52.30 172,27 1434,02

arba PAVAKARIAI 5.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. I5eiga

Pati >kalo mais n6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
(,

riebalai,
(,

angliavandeniai,
s

Kepti varSkediai }i{-7 135 20,48 t6,32 34,08 364,50
Naturah:s ioeufias 2olo 20 1.80 0,40 0,46 12,40
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,13 0.05 3,80 16,50
ArbatZoliq arbata (nesaldinta) G-l 200 0.00 0,00 0.00 0,00

I5 viso: 22.41 16.77 38,34 393,40
I. I5 viso (dienos davinio): 63,82 51.36 167.99 1373,99
II. I5 viso (dienos davinio): 64,00 60.70 162,78 1434,24
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